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«Воспитание дружеских взаимоотношений в игре». 

 
 

   Творческие игры создаются самими детьми. Тематика этих игр многообразна. Дети 

изображают быт семьи, строительство новых домов, наши праздники. В этих играх чаще 

всего их внимание привлекают отношения между людьми – заботы матери, ласковое 

обращение бабушки и  других членов семьи, поведение детей. Вот две девочки играют в 

«дочки –матери». Одна из них обращается с «дочкой» ласково, внимательно, терпеливо. 

Другая «мама» проявляет к «дочке» чрезмерную строгость: строго выговаривает за 

непослушание, часто наказывает. Ясно, что поведение этих двух девочек в игре навеяно 

различными впечатлениями, которые как в зеркале отражают отношение между 

родителями и детьми в одной и другой семье. Часто по играм детей можно судить о 

взаимоотношениях не только детей и родителей, но и других членов семьи: бабушки, 

дедушки и т.д. Большое место в творческих играх занимает отображение труда взрослых: 

дети играют в поезде, пароходе, с большой любовью изображают воинов. Однако родители 

всегда должны помнить, что без знакомства с окружающим, без чтения доступных детям 

книг, рассказов, сказок, стихов, без внимания и заботы о правильном и разумном развитии 

детей – их игры будут бедными по содержанию.  

  Такие игры не могут двигать вперед физическое, нравственное и умственное развитие 

ребенка. Заимствуя содержание игр из окружающей действительности, дети не 

механически копируют эту жизнь, а перерабатывают впечатления жизни в своем сознании, 

раскрывают в играх свой характер, выявляют свое отношение к изображаемому. Семья, 

детский сад показывают детям пример к труду, к своему поселку. А так же дружеские 

отношения друг к другу. Все эти качества проявляются в играх детей. У детей игры 

занимают самое большое место. Тематические игры, в большинстве случаев, 

подсказываются имеющимися игрушками, которые являются первичным организующим 

началом в играх детей. Дети быстро переходят от одной роли к другой. Родители должны 

заботиться не только о том, чтобы накупить как можно больше игрушек, сколько о 

тщательном их отборе, чтобы они были доступными, яркими, способными побудить 

ребенка к полезной игре. Вовремя дать ребенку нужную игрушку – значит поддержать и 

оживить его игру.  

   Большой интерес проявляют дети к строительному материалу. Иногда по ходу игры 

ребенку нужно построить пароход или автомобиль. Родители помогают ребенку 

осуществить его замыслы и показывают, как нужно строить. Использование строительного 

материала в играх развивает воображение ребенка, так как этот материал можно изменять 

самым различным образом. Дети сооружают всевозможные постройки, часто это делается в 

связи с задуманной игрой: куклам – дом, кроватку; летчику – самолет и т.д. 

    У детей 4 – 5 лет содержание творческих игр обогащается под влиянием воспитания, в 

связи с ростом их самостоятельности и расширением круга представлений. Дети пяти лет 

думают сделать нужную постройку, находят разнообразное применение игрушкам. Их речь 

настолько развита, что они могут изображать различные сценки, говоря за действующих 

лиц. Они легко превращаются в папу, в маму, в пассажира и в машиниста. 

   Для выполнения взятой на себя роли, ребенок использует игрушки и различные 

предметы, которые способствуют созданию образов. Сюжетные игрушки наталкивают 

ребенка на определенные игры. Что касается предметов и материалов, то их дети в играх 

используют по разному. Кубики и кирпичики – изображают хлеб, пироженое, стол, стул. 

Взрослые должны внимательно относиться к задуманному игровому замыслу ребенка. В 

творческих играх дети не только отражают накопленный опыт, но и углубляют свои 

представления об изображаемых событиях, о жизни. Ребенок, как и взрослые, познает мир 

в процессе деятельности. В конкретных действиях, связанных с выполнением роли, 

ребенок обращает внимание на многие стороны жизни, которые он без игры и не заметил 

бы. В ходе игры он должен действовать так, как это требует роль, что так же обогащает его 

представления. 



   Под воздействием родителей и воспитателей интересы детей становятся все более 

устойчивыми и целеустремленными, их игры продолжаются намного дольше, обогащаясь 

эпизодами и давая простор для развития воображения. Речь их совершенствуется, 

становится ярче. В их речи формируются мысли о тех сторонах жизни, которые они 

изображают в игре.  

   В игре ребенок испытывает сложные и высокие чувства коллективной ответственности, 

дружбы и товарищества, он приучается согласовывать свои действия с действиями других 

детей, подчинять свои стремления ходу игры, воле товарищей. 
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«Как правильно читать с ребенком сказки». 
 

   Короткие сказки лучше рассказывать два раза подряд. Это не утомляет детей, если 

сопровождать произведение имитационными движениями, используя наглядные пособия. 

Наибольший эффект достигается, если родитель сочетает рассказ с показом фигурок 

настольного или пальчикового театров. Действовать с фигурками настольного театра очень 

удобно: показ их не занимает много времени и не нарушает плавности изложения. 

Используя наглядный материал, вы, родители, активизируете внимание малыша и 

помогаете ему вспомнить текст сказки при последующей самостоятельной игре со 

знакомыми фигурками. 

   Восприятие многих сказок происходит успешнее, если проводится предварительная 

подготовка. Например, перед тем, как рассказать сказку «Козлятки и волк», мама 

показывает иллюстрации и характеризует животных: «Козлятки маленькие, а волк 

большой, страшный». А уже потом знакомить с содержанием сказки. 

   При повторении сказок желательно обучать малыша элементам драматизации. Это 

доставляет ему много радости. И, хотя охотно взяв на себя роль, ребенок иногда забывает 

ее, не всегда согласуя свои действия с действиями партнера, пусть вас не пугают эти 

трудности. Надо помнить, что такие упражнения требуют чуть больше такта, терпения и 

значительного одобрения действий ребенка. Затем ваш малыш с удовольствием будет 

договаривать фразы, имитируя голоса и поведение животных. 

   Методические приемы, повышающие интерес ребенка:  

- «Посиди тихонько, сейчас к нам в гости кто-то должен прийти» - малыш ждет, затаив 

дыхание. Пауза должна длиться не более 40 секунд, иначе это ведет к рассеиванию 

внимания. 

- Усложняя рассказ по картинкам, каждый раз меняйте имена персонажей, клички 

животных. Тогда сюжет будет звучать по-новому. 

- Слушать, читаемый текст, рекомендуется так: сначала с ребенком рассматривают 

иллюстрацию и рассказывают их содержание, потом читают книгу. Для того, чтобы рассказ 

и текст не отличались друг от друга, взрослый не должен объяснять иллюстрации «своими 

словами», а использовать выбранные из текста. 
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Занятие «Будем стройные и красивые». 

 
Программное содержание: 

    - Объяснить детям какое значение имеет формирование правильной осанки для здоровья; 

    - Показать приемы и упражнения по формированию правильной осанки; 

    - Воспитывать желание быть красивым и здоровым. 

 

Методические приемы: работа с наглядным материалом, вопросы к детям, 

художественное слово, показ упражнений, разъяснения, рассказ воспитателя. 

 

Материал: картинка с изображением верблюда, изображение сутулого человека, мешочки 

с песком на каждого человека. 

 

Словарная работа: активизировать в речи детей слова: осанка, позвоночник, сгорбленная 

спина. 

 

Предварительная работа: беседы с детьми, о необходимости прямо держать спину, 

правильно сидеть, следить за своей осанкой, рассматривание иллюстраций, посещение 

занятий лечебной физкультуры. 

 

Ход занятия. 

Воспитатель: Дети, что такое здоровье. Здоровый образ жизни? (ответы детей). Вы 

молодцы. Помните все, о чем мы с вами говорили раньше на занятиях о здоровье. Сегодня 

с вами у нас занятие очень интересное. Послушайте стихотворение Э. Мошковской 

«Дедушка и мальчик». (Дети сидят на подушечках в свободной форме): 

Жил старый, старый мальчик 

С сутулою спиной, 

Он горбился за книгой, 

Сгибался за едой. 

И он ворчал. Ворчал. Ворчал, 

И всех он огорчал. 

Пошлют его за хлебом, 

А он ворчит при этом. 

Попросят мыть посуду, 

Ворчит- бурчит! «не буду» 

Не буду! Не буду! 

И у него был дедушка, 

Который не ворчал, 

И не ворчал. И не ворчал. 

А всех он выручал. 

Какой- то странный дедушка. 

Какой- то он чудной, 

Веселый, статный дедушка. 

Ну, просто молодой! 

 

Воспитатель: Как вы думаете, о чем говорится в этом стихотворении и о ком? (суждения 

детей). Да, правильно, о мальчике и его дедушке. А какую характеристику мы можем дать 

мальчику.  Правильно: ворчун, сутулый, похожий на старичка, а дедушка наоборот. 

   А теперь я вам предлагаю рассмотреть вот эту иллюстрацию (показывает сутулого 

человека). Что вы об этом думаете? (высказывание детей). Правильно, то же, что и о 

мальчике. А как вы думаете, почему он такой сутулый и не красивая у него осанка 

(суждения детей). Правильно, он не старался соблюдать те правила, которые необходимы 

человеку для сохранения правильной осанки и красоты тела: не делал зарядку, сидел не 



правильно за столом. Вот я вам всегда напоминаю, чтобы вы сидели ровно. Низко не 

наклонялись, ходили красиво, спина должна быть прямой. 

 

  Воспитатель  предлагает детям провести оздоровительную минутку. 

В путь пойдем мы спозаранку, 

Не забудем про осанку. 

До чего трава высока, 

То крапива, то осока. 

Поднимаем выше ноги, 

Коль идем мы по дороге. 

Дождик, дождик, кап- кап- кап- 

Мокрые дорожки. 

Все равно пойдем гулять, 

У нас есть сапожки. 

Ходьба друг за другом 

Ходьба на носках, на пятках, змейкой; 

Ходьба, высоко поднимая ноги; 

Бег в среднем темпе. 

 

Воспитатель: А сейчас мне скажите, на этой картине кто изображен? Правильно верблюд. 

Посмотрите. Ведь у него спина тоже горбатая. Как вы думаете, у него неправильная 

осанка? (мнение детей). Правильно, это животное имеет специальные горбы на спине – 

походный запас питания, он в пустыне может несколько дней не есть. Это же животное и 

горб ему этот необходим, а у человека должна быть ровная красивая спина. Скажите, вы 

хотите быть стройными и красивыми? Хотите иметь красивую. Правильную осанку? Тогда 

давайте учиться держать осанку. 

Предлагает детям встать в полукруг. Дети приподнимите голову, подбородок должен быть 

не выше плеч, а плечи на одном уровне. Живот втяните. Вот такая должна быть осанка. 

 За осанкой мы должны следить не только когда стоим, но и когда сидим. Чтобы осанка 

была правильной, необходима каждому человеку подходящая под его рост мебель, она 

должна соответствовать росту. Вот почему вам определены каждому свое место за столом, 

и оно помечено специально для вас. В вашей группе вся мебель соответствует вашему 

росту для формирования правильной осанки у каждого из вас. Я вас приглашаю сесть за 

столы на свои места. Мы сейчас будем учиться с вами сидеть правильно и красиво. И я 

надеюсь. Что вы на каждом занятии будете помнить о правилах красоты вашей осанки. 

 Запомните три важных правила и всегда выполняйте их.  

Правило первое: проверьте положение ног. Они должны опираться под столом  о пол. Я 

хочу посмотреть: все ли правильно выполнили первое правило (проверяет и исправляет 

ошибки).  

Правило второе: проверьте расстояние от глаз до стола. Поставьте руку локтем на стол, 

кончиками указательного и среднего пальцев коснитесь виска. Вот так. Это расстояние 

правильное. На таком расстоянии должна находиться голова от стола когда вы смотрите, 

читаете книгу или рисуете.  

Правило третье: между краем и грудью должен проходить кулачок. Проверьте, вы 

правильно сидите. 

Давайте еще раз повторим эти правила, чтобы запомнить и не нарушать больше их, для 

того чтобы быть стройным и красивым, с красивой осанкой.     

   

 

 

 


